
CONSIDERACIÓN #1 DE LOS PARTICIPANTES  
 PERSPECTIVA GENERAL 

    
 
DESCRIPCIÓN DE LA CONSIDERACIÓN: 
Todos los 50 estados proporcionan fondos para sus sistemas de servicios de retardación mental a 
través de una Exoneración de Medicaid para Servicios en el Hogar y la Comunidad [Medicaid 
Home and Community-Based Services Waiver, HCBS por siglas en inglés]. La Exoneración de  
HCBS es un programa de servicios financiado por medio de dinero federal del Título XIX de 
Medicaid. El Departamento de Retardación Mental de Massachusetts ha estado operando bajo 
una Exoneración de HCBS por más de 20 años y ésta se ha convertido en la fuente principal de 
financiamiento para los programas del Departamento. Como resultado de la participación del 
DMR en el programa de Exoneración de Medicaid, el gobierno federal reembolsa a la tesorería 
estatal alrededor del 50% del costo de los servicios proporcionados a individuos que reciben 
apoyos del DMR y que están inscritos en dicho programa. Los servicios provistos a través de la 
Exoneración incluyen apoyos residenciales, apoyos para el programa de día, apoyos familiares y 
transportación. 
 
Se le exige al estado que periódicamente someta una solicitud a los Centros para Servicios de 
Medicare y Medicaid [Centers for Medicare and Medicaid Services, siglas en inglés: CMS] del 
gobierno federal para que pueda operar el programa de Exoneración. Esta solicitud describe 
cómo el estado administrará el programa. El estado tiene que asegurar muchas garantías antes 
que se le permita administrar un programa de exoneración. Entre ellos, tiene que asegurar que:  
 
 ● el costo promedio de los servicios de exoneración no será mayor que el de los servicios  
          institucionales; 
 ● toda persona que suple servicios tiene que satisfacer los requisitos que el estado ha  
         designado; 
 ● deben existir medidas de seguridad para la protección de la salud y bienestar de los  
          individuos inscritos bajo la exoneración. 
 
La actual cantidad de dinero asignada por la legislatura determinará el número de personas que el 
estado puede servir durante cada año de su programa de exoneración.  
 
Un requisito básico del programa dicta que los individuos tienen el derecho de recibir sus 
servicios de cualquier proveedor calificado que quieran escoger. De la misma manera que la 
selección de un doctor, un individuo puede llevar consigo su beneficio de Medicaid y puede 
escoger cualquier médico en el estado que satisface los requisitos reglamentarios y los estatutos 
que aplican. Esta opción de escoger un proveedor también aplica a los servicios de retardación 
mental.  
 
Para poder ser inscrito en la Exoneración, el individuo tiene que: 
 ● ser residente de Massachusetts; 
 ● ser elegible para recibir servicios del DMR; 
 ● ser elegible para recibir servicios de Medicaid; 
 ● necesitar servicios al nivel de aquellos brindados por una institución; y 
 ● querer recibir los servicios dentro de la comunidad. 
 
 Tiene también que existir un puesto disponible en la exoneración.  
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Cada individuo inscrito en la exoneración tiene un Coordinador de Servicio y un Plan de 
Cuidado que delinea los apoyos y servicios de exoneración, de no-exoneración y naturales que el 
individuo recibirá para satisfacer sus servicios evaluados.  
  
En conformidad con el acrecentamiento de servicios y apoyos en la comunidad, la Exoneración 
ha crecido dramáticamente en su tamaño y alcance desde menos de 100 individuos en 1985 hasta 
aproximadamente 12,000 individuos en la actualidad. Debido a que el programa de exoneración 
ha crecido y evolucionado tanto, el DMR ha tenido que examinar completamente su sistema de 
servicios para explorar cómo financiará y contratará los servicios y cómo deberá estructurarse el 
sistema. Esto trae a la vista un número de asuntos críticos relacionados con no solamente cómo 
el programa de exenciones debe estructurarse, sino también cuáles servicios y apoyos se 
dispondrán a aquellos individuos que no están inscritos en la Exoneración pero que están 
inscritos en apoyos completamente cubiertos con fondos estatales. También requiere que el 
Departamento asegure que está supliendo sus apoyos en forma aceptable a su inclusión dentro de 
la Exoneración para que así el estado pueda recibir el reembolso de dinero federal. Por ejemplo: 
bajo un programa de exoneración, las familias no pueden recibir estipendios directos para los 
servicios, pero de otra manera, los fondos para el mismo se pueden asignar a una agencia al cual 
ellos pueden exigir la compra y el pago de lo que necesitan. Este es un asunto que actualmente 
esta bajo examen como forma de recibir más fondos federales. Esto también plantea la cuestión 
que si tales estipendios para aquellos individuos inscritos, al igual que los que no están inscritos 
bajo la exoneración, deben tratarse de la misma forma.  
 
LO QUE PROPONE EL DMR:    
El DMR ha identificado una serie de procedimientos para servir mejor a los adultos y los niños 
con incapacidades del desarrollo; y a los niños con autismo, y para proveer más oportunidades de 
selección y de servicios que las familias pueden recibir. El DMR está a punto de decidir sobre los 
cambios de su Exoneración que propondrá al gobierno federal y por lo tanto quiere recibir 
comentarios de los individuos, las familias y los proveedores sobre cuáles servicios y apoyos 
quieren que el DMR considere incluir en su próxima solicitud de Exoneración. La renovación de 
su Exoneración y la creación de las nuevas exenciones permiten que el DMR pueda considerar la 
adición de nuevos servicios y apoyos, tanto como nuevas maneras de entregar estos servicios y 
apoyos. El DMR está proponiendo: 
 
  ● el rediseño de la exoneración actual en exenciones múltiples para proveer apoyo 

individual y familiar a los adultos que viven en el hogar con sus familias o en su propio 
hogar, y para adultos que necesitan apoyos intensivos. Ninguna persona inscrita bajo la 
exoneración existente perderá sus servicios debido a esta reforma;  

 ● el establecimiento de un Exoneración para Niños para aquellos niños que necesitan 
apoyos intensivos;  

  ● el establecimiento de una Exoneración de Autismo para niños con autismo, el cual ofrece 
apoyos intensivos en el hogar y una variedad flexible de apoyos familiares que permite 
que estos niños permanezcan en sus hogares y que puedan participar activamente con sus 
familias y sus comunidades.  

 
 

 
PREGUNTAS CRÍTICAS PARA CONSIDERAR: 

• ¿Qué servicios deberá proveer el DMR a adultos a través de un Programa de 
Exoneración? 

• ¿Qué servicios deberá proveer el DMR a niños a través de un Programa de Exoneración?
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